Részletes tudnivalok a

NDAVID .,
ENIKO
Pilates Oktatoképzés tanfolyamairol

Mit tartogat szamodra a professzionalis Pilates oktatéképzés?

 Tiz nap képzés, ebbdl 6 nap gyakorlati oktatas

e Tobb mint 100 "basic" Pilates gyakorlat elsajatitasa

¢ Az elméleti témakorok anyagai, a Testnevelési Féiskola Sportélettan jegyzetével egyetemben
A gyakorlatok leirasa teljes részletességgel jegyzet formajaban

e Interneten elérhetd videdanyag a gyakorlatok elsajatitasahoz és otthoni gyakorlashoz

e Folyamatos konzultacids és hospitalasi lehet4ség

Ha még nincs oktatdi végzettséged, kérlek ezt is olvasd el: Miért fontos az OK]?

Szeretném felhivni a figyelmedet, hogy jelenleg Magyarorszagon csak akkor tudsz legalisan oktatoi
tevékenységet gyakorolni, ha sportvégzettséggel rendelkezel - ennek minimalis fokozata az OK]
Sportoktatéi kozépfokua képzés.

Szamos olyan intézmény van, amely nem ad OK] végzettséget a Pilates oktatas tekintetében, s6t meg
sem emliti azt mint kévetelményt. Természetesen sportoktatdi végzettség nélkiil is elvégezheted a
professzionalis Pilates oktatoképzést, de legyél vele tisztaban, hogy:

e az intézmény, ahol elhelyezkedsz, barmikor kaphat egy vizsgalatot

e te magad nem tudsz addig bejelentett vallalkozdi tevékenységet végezni, mig nincs megfelel6en
akkreditalt végzettséged (a vallalkozas létrehozasakor ezt az okmanyirodaban be kell mutatni).

A Mandala Jégastudiok OK] képzését azoknak ajanlom, akik nem a hagyomanyos személyi edz6i
avagy aerobik edzdi vonalra szeretnének specializalédni, hanem példaul megfeleléen felkésziilt,
altalanos sportoktatdi hattérrel is rendelkezd Pilates oktatok szeretnének lenni :)

Az oktatoképzés 2012 6szi/téli idépontjai:

Az idépontok ugy Kkeriiltek 6sszeallitasra, hogy minél praktikusabban tudj részt venni
valamennyi foglalkozason. Ha csak a Pilates oktatéképzésen veszel részt, a bal oldali oszlop
idépontjai vonatkoznak rad; ha az OK] sportoktatdéit is végzed, mindkét oszlopban szerepld
datumok.

Pilates oktatdi tanfolyam idépontok  OK] sportoktatdi tanfolyam idépontok
Szeptember 16. vasarnap,
Szeptember 30. vasarnap

Oktober 12-13. péntek-szombat Oktober 14. vasarnap

Oktober 26-27. péntek-szombat Oktober 28. vasarnap

November 9-10. péntek-szombat November 11. vasarnap, november 25. vasarnap
December 7-8. péntek-szombat December 9. vasarnap,

Janudar 12-13. szombat-vasarnap Janudr 6. vasarnap

vizsga: februar 2. szombat vizsga: februar



Helyszinek és idépontok:

Pilates oktat6i tanfolyam:

pénteki alkalmak: 14-20 6éra kozott

szombati és vasarnapi alkalmak: 10-16 6ra kozott
Helyszin: Flow Center (XIII. Tutaj u. 5.)

OK] Sportoktatéi:

vasarnapi alkalmak: 9-18 éra kozott

Helyszin: a Mandala Jégakozpontok (XIII. Kreisz G. u. 27)
és a Montevideo Wellness (II. Montevideo u. 3.)

A Pilates oktatdi képzés felépitése:

Az elméleti oktatas fobb témakorei:

e Sportélettan

Minden, amit tudnod kell az emberi test miikodésérdél annak érdekében, hogy jol képzett és
tajékozott oktato legyél, elsajatitsd és megértsd a gyakorlati képzés elméleti hatterét.

e Gerincanatémia

A passziv mozgatérendszer és azon beliil a gerinc részletes ismerete. Nem csupan a gyakorlati
ismeretek hattéranyaga, de a jovében a vendégeid egészségi allapotanak felmérésére is szolgal.

e Sportegészségligy

Részletesen a sportsériilésekrdl, sportartalmakrol, megel6zésrél, specidlis egészségi allapotu
jovébeli vendégeidral.

« Taplalkozastan

A tapanyagok ismerete, az étrendi alapvetésekben vald tisztanlatas elengedhetetlen egy oktaté
szamara.

Gyakorlati oktatas:

« Pilates gyakorlatok

Joseph Pilates “basic”, azaz eredeti klasszikus modszere alapjan

e stretching

Nyujt6 gyakorlatok.

e Oktatoi modszertan, pszicholégia, dratartasi technikak

Mindaz, amit6l nem csupan a gyakorlatokat ismered, hanem valdédi oktatéva valsz: kiilonbo6zé
szintli 6rdk oOsszedllitasdanak ismereteit elsajatithatod, a vendégekkel valé banasmoédot, és az
oratartas jogi és gyakorlati koriilményeit.

OK] sportoktatdi képzés kotelezé6 moduljai:

e Az egészséges életmdd népszerilsitése

A sport mint a nevelés szintere és eszkoze

« A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése
e Tanfolyamszervezés és -vezetés

 Rutin- és egyéb feladatok

e Sportoktaté (testépitd, fitness)

Tovabbi részleteket az OK]J-s képzésrol itt olvashatsz:
http://www.mandalajoga.hu/okj_sportoktato.htm



Vizsgara bocsatas:

A vizsgara bocsatas feltétele mindkét képzés esetén az id6pontok legalabb 80%-an val6 részvétel.
Mind a Pilates oktatdi képzés, mind az OK]-s sportoktatoi tanfolyam kotelezd eleme 20 6ra igazolt
hospitalas.

« Pilates hospitalasra lehetdség van az drarend szerinti 6rakon kedvezményes belépdvel:
http://www.davideniko.hu/pilates-tanfolyamok-orarend/

 Sportoktatéi hospitalas kedvezményesen a Montevideo Wellnessben.

Dijak és jelentkezés

Az OK] sportoktatoi+Pilates oktatoi képzés
Dija egyiittesen: 220.000,- Ft
jelentkezési hataridd: 2012. szeptember 7.

Fizetési litemezés:
El6leg a jelentkezéskor fizetendd: 60.000 Ft (személyes befizetéssel vagy atutalassal).
Szeptember 12-ig az els6 részlet: 100.000 Ft, oktdber 12-ig a masodik részlet: 60.000 Ft.

Az OK] nélkiili professzionalis Pilates oktatoképzés

Dija: 130.000,- Ft
2012. szeptember 2-ig torténo jelentkezés és
eldlegbefizetés esetén 10% kedvezmény jar.

Jelentkezési hataridd: 2012. oktober 2.

Fizetési litemezés:

El6leg a jelentkezéskor fizetendd: 40.000 Ft
(személyes befizetéssel vagy atutalassal)

A fennmarado6 6sszeg oktéber 12-ig: 90.000 Ft
(utalassal, vagy oktdber 12-én személyes befizetéssel)

Elérhet6ségek:

David Eniko Pilates Oktatoképzés
oktatokepzes@davideniko.hu
+36-30-219-2342





